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”” Yksityisten tapausten
tarkastelusta puuttuu viela
enemman tarkkuutta, silla ne
eivat lankea méaarattyjen
taitojen tai ohjeiden
alaisuuteen, vaan tekijan on
aina itse harkittava, mika on

kussakin tilanteessa sopiva,
kuten tapahtuu

ladkintataidossa ja
purjehduksessa”
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Vastakkain : nayttoon perustuva hoito —
Isanta vai renki ? (Laakarilehti 23.9.2011)

Marjukka Makela: Naytto on hyvan hoidon perusta

Nayttd on joukko-oppia, potilaat yksiloita. Naytto el sanele
terveydenhuollon toimenpiteita yksin, eika tieto tee paatoksia.
Seka nayton etta potilaan aanen pitaa kuulua aina, kun hoidosta
paatetaan. Nayttd antaa nuotit, potilas valitsee musiikin. LAaKari
toimii kapellimestarina.

Juha Ohman: Kliinista osaamista ei voi korvata

Yksilotasolla toteutuva hoito , jossa laakari ottaa vastuun
potilaan hoidosta, on tadynna arvovalintoja, joista vain osaan
nayttoon perustuva laaketiede voi antaa apua.



Kaksl viisasta

Ajatus, etta laakarintoimen jokaista
osasta sanelisi systemaattinen
nayttoon perustuva tutkimus tullaan
huomaamaan yhta naiiviksi, kuin
toive, etta voimme selittaa koko
maailmankaikkeuden — myos
itsemme - euklidisen geometrian
avulla. Rees 1995

Nayttoon perustuva laakintataito
on vain varmimman tiedon
kriittista soveltamista kliinisessa
paatoksenteossa. Se integroituu
kliiniseen taitoon, ottaa huomioon
potilaan kokonaistilanteen,
erityispiirteet toiveet ja oikeudet.
Sacket 1996



Tiedot, taidot ja arvot: Nelja kysymysta

 Mista tiedamme,
mika on totta ?

* Miten yleisesta
vksityinen?

e Kenen ehdoilla ?
e Enta sitten ?
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’Jos tulemme paatelmaan,
etta ainoa tapa l0ytaa totuus
ladketieteellisen hoidon
hyodysta on kontrolloitu
tutkimus, se el merkitse sita
ettd heiluri olisi mennyt
litan pitkalle toiseen
suuntaan, vaan sita etta
heiluri on kokonaan irronnut

koukusta. ”

Sir Austin Bradford Hill
(Lahde Louhiala, Hemila 2005)



Kohteena ihminen

” Jokainen ihmiseksi
syntynyt ansaitsee
tulla nakyvaksi
sairautensa piilosta.
Rakastava katse
tavoittaa vahan
vahalta etenevien
oireiden ohi ja yli.”

Rafael Wardi




> Laakarin on osattava arvioida
potilaan oireen ja oman
ammattitaitonsa lisdksi myaos
sahkoisen hoitosuosituksen
laadukkuus ja naytto, johon
suositus perustuu seka
ymmarrettava, etta
parhaimmillaankin suositus on
vain yksi osatekija
monimutkaisessa
vastaanottotapahtumassa.”

llkka Kunnamo




Tiedon puun hyvat hedelmét

Kaikki sanovat; niin lukee
Kirjoissa, mutta otetaanpa itse
selvaa

Bertol Brecht

Totta

Tosliasioiden tunnustaminen

ja oman jarjen taytto.

Alyllinen rehellisyys

ja auttamisen eetos

Ovat tiedon puun hyvia hedelmia







