
Etiikan päivä 16.11 2011: Tiedon hyvä 
käyttö 

  Käypähoito-suositusten 

 soveltaminen 

  Risto Pelkonen 



 ” Yksityisten tapausten 

tarkastelusta puuttuu vielä 

enemmän tarkkuutta, sillä ne 

eivät lankea määrättyjen 

taitojen tai ohjeiden 

alaisuuteen, vaan tekijän on 

aina itse harkittava, mikä on 

kussakin tilanteessa  sopiva, 

kuten tapahtuu 

lääkintätaidossa ja 

purjehduksessa” 

   Aristoteles 



Vastakkain : näyttöön perustuva hoito –  

isäntä vai renki ? (Lääkärilehti 23.9.2011) 
  

 Marjukka Mäkelä: Näyttö on hyvän hoidon perusta 

 Näyttö on joukko-oppia, potilaat yksilöitä. Näyttö ei sanele 
terveydenhuollon toimenpiteitä yksin, eikä tieto tee päätöksiä. 
Sekä näytön että potilaan äänen pitää kuulua aina, kun hoidosta 
päätetään. Näyttö antaa nuotit, potilas valitsee musiikin. Lääkäri  
toimii kapellimestarina.  

 

   

    Juha Öhman: Kliinistä osaamista ei voi korvata 

     Yksilötasolla toteutuva hoito , jossa lääkäri ottaa vastuun 

potilaan hoidosta, on täynnä arvovalintoja, joista vain osaan 

näyttöön perustuva lääketiede voi antaa apua.  

 



 Ajatus, että lääkärintoimen jokaista 
osasta sanelisi systemaattinen 
näyttöön perustuva tutkimus tullaan 
huomaamaan yhtä naiiviksi, kuin 
toive, että voimme selittää koko 
maailmankaikkeuden – myös 
itsemme - euklidisen geometrian 
avulla.  Rees 1995 

 Näyttöön perustuva lääkintätaito 
on vain varmimman tiedon 
kriittistä soveltamista kliinisessä 
päätöksenteossa. Se  integroituu 
kliiniseen taitoon,  ottaa huomioon 
potilaan kokonaistilanteen, 
erityispiirteet toiveet ja oikeudet. 
  Sacket 1996 

Kaksi viisasta 



Tiedot,  taidot ja arvot: Neljä kysymystä 

• Mistä tiedämme, 
mikä on totta ? 

• Miten yleisestä 
yksityinen? 

• Kenen ehdoilla ? 

• Entä sitten ? 
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 ”Jos tulemme päätelmään, 

että ainoa tapa löytää totuus 

lääketieteellisen hoidon 

hyödystä on kontrolloitu 

tutkimus, se ei merkitse sitä 

että heiluri olisi mennyt 

liian pitkälle toiseen 

suuntaan, vaan sitä että 

heiluri on kokonaan irronnut 

koukusta. ” 

 Sir Austin Bradford Hill 

     (Lähde Louhiala, Hemilä 2005) 



Kohteena ihminen 

 ” Jokainen ihmiseksi 
syntynyt ansaitsee 
tulla näkyväksi 
sairautensa piilosta. 
Rakastava katse 
tavoittaa vähän 
vähältä etenevien 
oireiden ohi ja yli.” 

  Rafael Wardi 



  

” Lääkärin on osattava arvioida 
potilaan oireen ja oman 
ammattitaitonsa lisäksi myös 
sähköisen hoitosuosituksen 
laadukkuus ja näyttö, johon 
suositus perustuu sekä 
ymmärrettävä, että 
parhaimmillaankin suositus on 
vain yksi osatekijä 
monimutkaisessa 
vastaanottotapahtumassa.” 

   Ilkka Kunnamo 



 Totta 

    Tosiasioiden tunnustaminen 

 ja oman järjen täyttö.  

 Älyllinen  rehellisyys  

 ja auttamisen eetos 

 Ovat tiedon puun hyviä hedelmiä 

      
    

Tiedon puun hyvät hedelmät 

Kaikki sanovat; niin lukee 

kirjoissa, mutta otetaanpa itse 

selvää 

  Bertol Brecht 




